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หลักสูตร การพัฒนาทัศนคติทีดี่ของตนเองกับการสร้างทมี ทีม่ปีระสิทธิภาพทาง
ความคิด 

(Positive Attitude) 

หลักการและเหตุผล :- 

 หลักสูตรนีส้  ำหรบั พนักงำนระดับหัวหน้ำงำนเพื่อที่เป็นผูน้  ำ ที่ตอ้งท ำงำนอยู่ร่วมกันหลำยคน ภำยใน

องคก์รเดียวกัน และ สรำ้งควำมคิดเชิงบวกเพื่อมีกำรเตรียมพรอ้มในกำรท ำงำน เรียนรูก้ำรพัฒนำตนเอง จำก

ทศันคติ สูฝี่มือในกำรท ำงำน ฝึกใหเ้ป็นคิด เชิงบวก และมีฝีมือในกำรท ำงำนแบบรอบดำ้น กำรท่ีจะท ำอย่ำงไรที่จะ

ไปดว้ยกันไดท้ัง้ทีม มีกำรพัฒนำไปดว้ยกัน ผลลพัธ์ของงำน คือ วิธีกำรท ำงำนแบบรำบรื่น และ ผลิตภัณฑข์อง

องคก์ร ออกมำดี และ มีควำมสขุในกำรท ำงำน 

 

วัตถุประสงค ์Objectives / ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ Expected Results :- 

1. เพื่อใหผู้ท้ี่เขำ้อบรม ไดส้  ำรวจตนเอง เพื่อกำรคน้หำทศันคติของตนเองในขณะที่ท ำงำนรว่มกนัในองคก์ร ( 

วิเครำะหใ์หเ้ป็น ) 

2. เพื่อใหผู้ท้ี่เขำ้อบรมไดเ้รียนรูถ้ึง องคป์ระกอบที่จะท ำใหเ้กิดประสบควำมส ำเรจ็ คือ “ ทีม “ และ ทีมที่ดีเป็น

อย่ำงไร 

3. เพื่อใหผู้ท้ี่เขำ้รบักำรอบรม ไดต้ระหนกั ถึง วิธี “ กำรสื่อสำร “ ต่ำง ๆ ที่เกิดประสิทธิภำพ ลด ควำมสญูเสีย

ในองคก์ร 

4. เพื่อใหผู้ท้ี่เขำ้รบักำรอบรม เรียนรู ้ว่ำ “ภำวะผูน้  ำ” ที่ดี ควรเป็นอย่ำงไร และ สรำ้งช่องทำงกำรสื่อสำรได้

อย่ำงไร 

5. เพื่อใหผู้ท้ี่เขำ้รบักำรอบรม พฒันำประสิทธิภำพในกำรท ำงำน ของแต่ละบุคคล และ แต่ละแผนกที่ตอ้ง

ท ำงำนรว่มกนั 
 
รูปแบบการสัมมนา Seminar Model :- 

▪ กำรบรรยำยอย่ำงมีสว่นรว่ม (Lectures)     40% 

▪ เนน้กำรฝึกปฏิบติัและกำรน ำเสนอ ( Workshop and Presentation)  60% 
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โดยวิทยำกรจะเนน้ กำรระดมสมองและสรุปจำกปัญหำจรงิ พรอ้มแนวทำงของกลุม่ผูเ้ขำ้อบรม และกำร

เรียนรูผ้่ำนกิจกรรมที่สนุกสนำนและไดส้ำระท ำใหผู้เ้ขำ้อบรมเขำ้ใจไดอ้ย่ำงชดัเจน 
 

กลุ่มเป้าหมาย Target Participants :  หวัหนำ้งำน / พนกังำนปฏิบติังำน 

การวัดและการประเมินผล Evaluation by :  แบบทดสอบก่อน - หลงักำรอบรม  

 

ก าหนดการ / หัวข้อการอบรม Course Outline : 1 วนั   เวลำ  09.00 – 16.00 น. 

เวลา หัวข้อการอบรม 
08.30-09.00 น. 1. ลงทะเบียน 

2. กำรส ำรวจทศันคติของตนเอง เก่ียวกบักำรท ำงำน 
3. กิจกรรมภำวะผูน้  ำ กบักำรสื่อสำร 

09.00 -12.00 น. 
 
 

-พกัเบรก- 
 
 
 

10.30 - 10.45 น. 

1. กำรเรียนรูแ้นวคิดของตนเอง และ ผลกระทบของควำมคิดที่มีผลต่อกำร
ท ำงำน 
1.1 ทศันคติย่อมมีผลต่อกำรท ำงำนทัง้ตนเอง และ ทีมงำน 
1.2 ทศันคติที่ดี เริ่มจำกกำรสรำ้งควำมคิดเชิงบวก 
1.3 ทศันคติที่ดี มำจำกกำรตดัสินทำงควำมคิดแบบไม่ล  ำเอียง 
1.4 ทศันคติที่ดี ตอ้งมีเหตผุลประกอบกบัสิ่งที่คิด 
1.5 ทศันคติที่ดี ไม่จ ำเป็นตอ้งเหมือนใคร 

2. ทศันคติภำพรวม หรือ ( ทศันคติแบบทีม ) สง่ผลอย่ำงไรต่อองคก์ร 
2.1 คิดแบบ ครึง่ ๆ 
2.2 คิดไดแ้ต่ไม่แสดงเป็นรูปธรรม 
2.3 คิดได ้แต่สั่งอย่ำงเดียว 
2.4 คิดได ้แต่ไม่มั่นใจ 
Workshop: ทศันคติแบบช่วยกนัคิดท ำอย่ำงไร 

 
12.00 – 13.00 น. พกัรบัประทำนอำหำรกลำงวนั 
13.00 – 16.00 น. 

 
 

1. กำรสื่อสำร น ำไปสูก่ำรพฒันำ ลดปัญหำ เรียนรูก้ำรแกไ้ข 
1.1 องคป์ระกอบของกำรสื่อสำร 
1.2 ทศันคติกบักำรสื่อสำร มีผลอย่ำงไร 
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-พกัเบรก- 
14.30 – 14.45 น. 

1.3 กำรสื่อสำรเพื่อกำรขบัเคลื่อนงำน ผูน้  ำท ำอย่ำงไร 
1.4 กำรสื่อสำรแบบกำรสั่งงำน และ กำรติดตำมงำน 
1.5 กำรสื่อสำรเพื่อกำรประสำนงำน ควรระวงัอะไร 

2. มนษุยส์มัพนัธก์บักำรท ำงำนรว่มกนั ( มีอะไรกนับำ้ง ) 
2.1 มนษุยส์มัพนัธข์องคนท ำงำน 
2.2 มนษุยส์มัพนัธก์บัองคก์ร เป็นอย่ำงไร 
2.3 มนษุยส์มัพนัธแ์บบรอบดำ้นที่ควรมี 360 องศำ 

3. กำรระดมควำมคิดในกำรแกปั้ญหำ 
3.1 กำรแกปั้ญหำรว่มกนั มีผลอย่ำงไรกบัทีม 
3.2 กำรรำยงำนผลกำรท ำงำน มีผลอย่ำงไรต่อกำรแกปั้ญหำ 
3.3 กำรวิเครำะหปั์ญหำ กำรระบบ หรือ จำกคนท ำงำน 
3.4 กำรเรียนรูค้วำมสญูเสีย มีผลต่อกำรท ำงำนรว่มกนัและกำรแกปั้ญหำ
รว่มกนั 
Work – Shop: กำรเรียนรูแ้กปั้ญหำร่วมกนั 

   

ขอขอบคณุทีท่่านไดใ้หโ้อกาส บริษัท เอ.พรีเมียม เพอร์เฟคซ์ จ ากดั ไดน้ าเสนอหลกัสูตรการฝึกอบรม และหวงั

เป็นอย่างยิ่งว่าจะไดใ้หบ้ริการเพือ่การพฒันาบคุลากรในองคก์รของท่าน 

➢ สอบถามเพิ่มเติม หรือปรับเปล่ียนหลักสูตรตามความต้องการของหน่วยงานได้ที ่:- 
 อาจารย์ อลงกรณ์  ไกรวิชิต  โทร 097 289 7593 
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1 คลาสไม่เกิน 40 คน

1. การสื่อสารอย่างชาญฉลาดเพื่อความสำเร็จขององค์กร
2. ภาวะผู้นำกับการพัฒนา Mindset เพื่อการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ
3. การสอนงาน การมอบหมายงาน และการติดตามงานอย่างมีประสิทธิภาพ
4. การสื่อสารที่ดี ทำให้งานสำเร็จ สำหรับพนักงานระดับปฏิบัติการ
5. Lean เพื่อการปรับปรุงกระบวนการทำงาน ให้เกิดประสิทธิผล (หัวข้อที่ถูกไฮไลต์)
6. จิตวิ ทยาในการบริ หาร และการจูงใจทีมงาน
7. ภาวะผู้นำ สำหรับหัวหน้างานยุคใหม่
8. การแก้ปัญหา และการตัดสินใจอย่างมีประสิทธิภาพ
9. การพัฒนาทัศนคติของตนเองกับการสร้างทีม ที่มีประสิทธิภาพทางความคิด
10. ผู้บริ หารระดับกลาง แบบมืออาชีพ ควรเป็นอย่างไร
11. การบริ หารจัดการทีม ให้เกิดประสิทธิภาพด้วย (Service Mind)
12. การบริ หารจัดการทีม ให้เกิดประสิทธิภาพทำได้อย่างไร

โปรโมชั่น ช่วงเดือน มกราคม - เมษายน
 ทุกหลักสุตร 13,500 บาท

ชื่อผู้จอง

ชื่อบริษัท

ใบตอบรับ

A PREMIUM PERFECT CO., LTD.

เลขผู้เสียภาษี

ที่อยู่ตามนิติบุคคล

A PREMIUM PERFECT CO., LTD.

ชื่อหลักสูตรที่จอง 1.
                             2.
                             3.

*หมายเหตุ หากสนใจให้เขียนรายละเอียดและส่งกลับมาที่
98/19 บ้านชนัญญา หมู่ที่ 8 ซ.วัดบ่อวิน-ยางเอน ต.บ่อวิน อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20230
ติดต่อ 097-289-7593 อาจารย์เอ , 099-289-7593 

วางมัดจำ 50% เป็นจำนวนเงิน                          บาท
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หรือ

อีเมล : apremium.marketing@gmail.com

ยินดีให้คำปรึกษาและออกแบบหลักสูตรให้ตรงตามเป้าหมายขององค์กร โดยวิทยากรมืออาชีพ
***

..........................................................................................................

เลขที่บัญชี 320-526412-2 
ธนาคารไทยพาณิชย์ จำกัด (มหาชน)

ชื่อบัญชี บริษัท เอ.พรีเมียม เฟอร์เฟคซ์ จำกัด

www.apremiumperfect.com


